
4/18（金）
受付開始 -Basic-

【対象】小・特 【定員】各30人
●授業に役立つ基本的な英語表現を習得します。

●英語を話す楽しさを体験できます。

英語力向上研修は、「授業で役立つ英語表現を学びたい！」「もっと英語力をアップしたい！」「英語での発話を引き出す指導法を学び
たい！」など、英語の授業力や英語力を高めたい先生のための研修です。御自身のニーズやレベルに合わせて幅広く選択して受講できます。

令和７年４月

研修番号 テーマ 実施日 研修形態

5101

小学校外国語活動
６/23（月）

双方向
ライブ配信

5102 ９/25（木）
双方向

ライブ配信

5111

小学校外国語
６/24（火）

双方向
ライブ配信

5112 ９/26（金）
双方向

ライブ配信

研修番号 テーマ 実施日 研修形態

5121

ティーチャートーク
７/28（月）

双方向
ライブ配信

5122 10/７（火）
双方向

ライブ配信

5131

ALTの活用
７/30（水）

双方向
ライブ配信

5132 10/９（木）
双方向

ライブ配信

5141

フリートーク
８/１（金）

双方向
ライブ配信

5142 10/10（金）
双方向

ライブ配信

【対象】小・中・特 【定員】各40人

●TOKYO GLOBAL GATEWAYで行う実践的な研修です。

【対象】小・中・高・特 【定員】各30人
●英検取得に向けて英語力を高めます。
●研修形態（双方向ライブ配信又は集合）が選択可能です。

研修番号 テーマ 実施日 研修形態

5151

英検準１級取得支援

①８/28（木）
 ②９/11（木）

双方向
ライブ配信

5152
①６/19（木）
②７/３（木）

集合

5161

英検１級取得支援

①８/29（金）
 ②９/12（金）

双方向
ライブ配信

5162
①６/20（金）
 ②７/４（金）

集合

英語授業力UP講座

英語力UP講座 東京都小中学校教員
外国語指導スキルアップ研修

研修番号 テーマ 実施日 会場

5171
TGGで児童・生徒の発話を引き

出すスキルを高めよう

８/１（金） TGG青海

5172 ８/８（金） TGG多摩

5181 TGGで児童・生徒の英語コミュ
ニケーションを活発にするため

の指導スキルを高めよう

８/６（水） TGG青海

5182 ８/19（火） TGG多摩

定員拡充！

定員拡充！

定員拡充！

-Advanced-
【対象】小・中・高・特 【定員】各30人
●選べる３つのテーマで英語力を高めます。
●講師とオールイングリッシュでコミュニケーションを図ります。

英語力向上研修令和７年度 専門性向上研修

研修時間：午後１時30分から午後４時30分まで

NEW!

受講申し込みは、４/18(金)午後２時から開始します。
申し込み及び詳細は、「全国教員研修プラットフォーム（Plant）」を参照ください。

https://www.kyoiku-
kensyu.metro.tokyo.jp/

専門教育向上課   03-5802-0344
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